


Учебный план основного общего образования МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «ООШ № 53" пгт.Изъяю, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой осноного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 № 371)  

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального основного 

образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287;  

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 

22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования”;  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28;  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской федерации от 

28.01.2021 г. № 2.  

− Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370  

− Основная образовательная программа ООО МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю;  

− Положение о промежуточной аттестации учащихся МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю. 

Учебный год в МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 

25.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 29 

часов, во 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

− для обучающихся 5-6 х классов - не превышает 6 уроков.  

− для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.  



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 5 классе – 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 часа, в 9 классе – до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Особенности учебного плана  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов обязательных предметных областей для реализации основной 

образовательной программы начального общего образования и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»;  

2. «Иностранный язык»;  

3. «Математика и информатика»;  

4. «Общественно-научные предметы»;  

5. «Естественно-научные предметы»; 

6. «Искусство»;  

7. «Труд (Технология)»;  

8. «Физическая культура»; 

9. «Основы безопасности и защиты Родины».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) 

язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература» в соответствии с возможностями МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

 Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Информатики» 1 ч в неделю в 7-9 классах, в 5-6 классах 1 час добавлен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» предусматривает изучение предмета 

«Биология» в 5-6-х классах по 1 часу, в 8-9-х классах по 2 часа, в 7-ом классе к обязательному часу  

добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математики» 5 часов в неделю в 5-6 классах; для обучающихся 7–9 классов в 

соответствии с ФОП ООО в учебный курс «Алгебра» добавлено вероятностно-статистическое 

содержание в объёме 1 часа, предусмотренное программой ̆ к изучению в предшествующие годы 

обучения; «Геометрии» - 2 часа в неделю в 7-9 классах.  



Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Информатики» 1 ч в неделю в 5-9 классах, в 5-6 классах добавлен 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 0,5 часа из 1 часа, отведенного для изучения учебного предмета 

«Индивидуальный учебный проект» в 9-х классах, будет использовано для изучения модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Для учебного предмета «Труд (технология)» установлено обязательное применение 

федеральных рабочих программ (Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ). На уровне ООО в 8–

9-х классах выделено по 1 часу в неделю на изучение предмета «Труд (технология)» (методическое 

письмо Минпросвещения от 21.06.2024 № 01-09/419 ). 

В 2024-2025 учебном году в учебный план ООП ООО включены новая предметная область и 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Для ОБЗР установлено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ (Федеральный закон от 19.12.2023 № 

618-ФЗ). В соответствии с ФОП на изучение ОБЗР отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. в 5 

классе добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. В МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю во 5, 6 классах ведётся 

факультатив «Моя малая Родина» как предмет этнокультурной направленности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в качестве 

контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  



К промежуточной аттестации допускаются обучающиеся, освоившие основную 

общеобразовательную программу ООО на основании решения педагогического совета и положения 

о промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится:  

− В соответствии с расписанием, утвержденным директором школы, за две недели до её 

проведения;   

− Аттестационной комиссией, в количестве не менее 3-х человек, включающей представителя 

администрации, учителя, преподающего в данном классе, ассистента из числа педагогов того же 

цикла;  

− По контрольно-измерительным материалам, прошедшими экспертизу в установленном 

порядке и утвержденными приказом директора школы с соблюдением режима конфиденциальности.  

Учебный предмет 

Формы и сроки промежуточной 

аттестации 

3апреля – 17 мая 

Русский язык Контрольная работа/ВПР 

Литература Тестирование 

Английский язык Контрольная работа/ВПР 

Математика  Контрольная работа/ВПР 

Алгебра Контрольная работа/ВПР 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тестирование/Контрольная работа 

История Тестирование/ВПР 

Обществознание Тестирование/ВПР 

География Контрольная работа/ВПР 

Биология Тестирование/ВПР 

Химия Контрольная работа/ВПР 

Музыка  Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Труд (Технология)  Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию, по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. В следующий 

класс могут быть переведены обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по 3 предметам. Ликвидировать академическую задолженность обучающиеся 

обязаны в сроки, установленные приказом директора школы.  

Пройти промежуточную аттестацию по соответствующим предметам обучающиеся могут не 

более двух раз в пределах одного года с момента образования академической задолженности, не 

включая время болезни обучающегося или уважительных причин. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 Формы организации внеурочной деятельности в МОУ «ООШ №53» пгт.Изъяю сочетают 

индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить 

и развить свою самостоятельность. Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы; 

художественные, музыкальные конкурсы; соревновательные мероприятия; дискуссионные клубы; 

викторины; секции; экскурсии; мини-исследования; общественно полезные практики; беседы, 

встречи с интересными людьми; классные часы; праздничные мероприятия, походы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 



образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы ООО определяет МОУ «ООШ № 53» пгт.Изъяю.  

Формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы ООО определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю Всего 

ч/год V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   4 4 4 12 408 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 2 2 2 8 272 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 102 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1   1 1 3 102 

Итого: 28 29 32 32 33 154 5236 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 0 1 0 3 102 

Информатика 1 1    2 68 

Семьеведение    1  1 34 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 33 157 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34  170 

Всего часов в год: 986 1020 1088 1122 1122  5338 

 



ПЛАН 

внеурочной деятельности  

на 2024 – 2025 учебный год 

основного общего образования  

     Учебные 

     предметы 

   

                              Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

ч/год V VI VII VIII IX Всего 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 170 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 136 

Я-ты-он-она – вместе целая 

страна 
1  

   
1 34 

Тележурналистика 1 1 1 1 1 5 170 

Правовая азбука 1 1 1   3 102 

Пресс-центр 1 1 1 1 1 5 170 

Шахматы 1 1  1  3 102 

Проектная деятельность     11 11 374 

Юный медик 1 1    2 68 

Юные инспекторы движения 1     1 34 

Школьный театр «Театруля» 1 1 1 1  4 136 

Всего часов в неделю: 9 8 6 6 15 44  

Учебных недель: 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в год: 306 272 204 204 510  1496 

 


